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Meine individuelle SWOT-Analyse  
(Strength = Stärke, Kraft; Weaknesses = Schwächen; Opportunities = Chancen, 
Möglichkeiten; Threats = Gefahren, Bedrohungen) 
 
Nehmen Sie sich bitte 45 Minuten ungestört Zeit und bereiten Sie einen Stift sowie ein 
paar Blätter Papier vor. 
 
• Starten Sie mit einem Brainstorming zu Ihren beruflichen Stärken. Schreiben Sie diese 

nieder und fokussieren Sie sich auf Ihre drei Hauptstärken. Notieren Sie diese in der 
dafür vorgesehenen Abbildung. 
 

• Durchlaufen Sie jetzt bitte das gleiche Verfahren, um Ihre drei Hauptschwächen 
herauszubekommen. Notieren Sie auch diese. 

 
 Machen Sie sich nun ein paar Minuten Gedanken zu den Entwicklungen in Ihrem 

beruflichen bzw. persönlichen Umfeld. Denken Sie dabei bitte sowohl an (mögliche) 
Veränderungen in Ihrem direkten Umfeld als auch etwas abstrakter: Wie werden sich 
das eigene Unternehmen, die Branche, die Märkte, die Gesellschaft, ... entwickeln? 
Notieren Sie diese Entwicklungen bitte extra auf einem Blatt. 

3 Top Stärken 3 Top Chancen 

3 Top Schwächen 3 Top Gefahren 
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